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CALENDRIER DES FORMATIONS ET COMPETITIONS 

DEPARTEMENTALES  

2011/2012 

 

 

Compétitions/Formations Date Lieu 
Date limite des 

inscriptions 
Stage de perfectionnement 

Jeunesses (Jour 1) 
Dimanche 6 novembre 

2011 
Château-Gontier 14 octobre 2011 

Formation juge Echelon 1 
(théorie) 

Dimanche 20 novembre 
2011 

Port-Brillet 22 octobre 2011 

Stage de perfectionnement 
Jeunesses (Jour 2) 

Dimanche 15 janvier 2012 Château-Gontier 20 décembre 2011 

Formation juge Echelon 1 
(pratique) 

Dimanche 8 janvier 2012 Ernée 20 décembre 2011 

Stage de perfectionnement 
Poussines 

Dimanche 29 janvier 2012 Château-Gontier 7 janvier 2012 

Challenges départementaux par 
équipes Jeunesses/Aînées * 

Dimanche 5 février 2011 Ernée 5 janvier 2012 

Challenges départementaux par 
équipes poussines ** 

samedi 10 mars 2011 Renazé 10 février 2012 

Concours départemental 
individuel poussines  

Samedi 28 avril 2012  Louverné 29 mars 2012 

Concours départemental 
Poussins / Pupilles / Adultes 

Samedi 5 mai 2012 Craon 5 avril 2012 

Concours départemental 
individuel Jeunesses/Aînées  

Dimanche 6 mai 2012 Craon 6 avril 2012 

Concours aux étoiles 
Jeunesses/Aînées / Pupilles / 
Adultes  + Badges poussins. 

Dimanche 3 juin 2012 Château-Gontier 3 mai 2012 

 

* Compétition qualificative pour la finale des challenges de ligue Jeunesses/Aînées : 17/18 

mars 2012  à Montaigu 

** Compétition qualificative pour la finale des challenges de ligue poussines : dimanche 1er 

avril 2012 à Couëron 
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LISTING DES CLUBS DE GYMNASTIQUE  DE LA MAYE NNE  

 

Association Président Cadre Gym Filles Cadre Gym Garçons 

 
CHATEAU-GONTIER 
La Villebois-Mareuil 

 

BRYANT Olivier 
4 impasse des Moulins 
53200 Château-Gontier 

06 19 76 23 87 
olivierbryant@orange.fr 

PETIT Stéphanie 
42 rue Alexandre Fournier 
53200 Château-Gontier 

06 32 98 52 15 
vm-gymnastique@hotmail.fr 

ROCHEPAULT David 
Le Sauveloup 

53200 Azé 
06 26 59 93 65 

vm-gymnastique@hotmail.fr 

CRAON 
La Craonnaise 

 

BOISRAME Marie-Françoise 
47 rue du Poirier 
53400 CRAON 
02 43 06 19 18 

michelboisrame53@yahoo.fr 

GENDRY Régine 
37 rue des Vaux 

53400 Craon 
02 43 94 30 87 

gendry.loic@neuf.fr 

MONNIER Jean François 
72 rue de la Gare 

53400 Craon 
02 43 06 72 97 

gymcraon@free.fr 

 
ERNEE 

La Flamme 
 

GENEST Sonia 
18 rue de la Vallée 
53500 MONTENAY 

02 43 08 94 89 
genest.olivier@wanadoo.fr 

Cadre Gym Filles 
MANCEAU Laura 
06 88 63 53 43 

gym.la.flamme@hotmail.fr 

Cadre Gym Filles 
GUILLOT Aurore 
06 79 32 44 69 

LOUVERNE 
A.E.C.S.L. 

 

SABIN Thierry 
Les Epiés 

53960 BONCHAMP 
02 43 90 30 15 
06 89 87 53 19 

thierry.sabin@wanadoo.fr 

Douay Pierre 
8 rue des Carreaux 53950 
La Chapelle Anthenaise 

02 43 37 62 22 
06 7541 79 27 

douay.pierre@wanadoo.fr 

SABIN Thierry 
Les Epiés 

53960 BONCHAMP 
02 43 90 30 15 
06 89 87 53 19 

thierry.sabin@wanadoo.fr 

 
PORT BRILLET 

 
S.C.L. 

 
 

Beaudouin Ghislaine 
La Croix des Aulnays 
53410PORT BRILLET 

02 43 68 87 53 
06.68.46.42.69 

gymgrs-53410@hotmail.fr 

Beaudouin Denis 
La Croix des Aulnays 
53410PORT BRILLET 

02 43 68 87 53 
06.68.46.42.69 

gymgrs-53410@hotmail.fr 

Beaudouin Denis 
La Croix des Aulnays 
53410PORT BRILLET 

02 43 68 87 53 
06.68.46.42.69 

gymgrs-53410@hotmail.fr 

 
RENAZE 
G.C.R. 

 
 

VIARD Alain 
rue du Cormier 

49420 VERGONNES 
02 41 61 75 65 
06 72 19 44 90 

sylvie.lecomte796@orange.fr 

VIARD Alain 
rue du Cormier 

49420 VERGONNES 
02 41 61 75 65 
06 72 19 44 90 

sylvie.lecomte796@orange.fr 

VIARD Alain 
rue du Cormier 

49420 VERGONNES 
02 41 61 75 65 
06 72 19 44 90 

sylvie.lecomte796@orange.fr 

 

 

mailto:olivierbryant@orange.fr
mailto:vm-gymnastique@hotmail.fr
mailto:vm-gymnastique@hotmail.fr
mailto:michelboisrame53@yahoo.fr
mailto:gendry.loic@neuf.fr
mailto:gymcraon@free.fr
mailto:genest.olivier@wanadoo.fr
mailto:gym.la.flamme@hotmail.fr
mailto:thierry.sabin@wanadoo.fr
mailto:douay.pierre@wanadoo.fr
mailto:thierry.sabin@wanadoo.fr
mailto:gymgrs-53410@hotmail.fr
mailto:gymgrs-53410@hotmail.fr
mailto:gymgrs-53410@hotmail.fr
mailto:sylvie.lecomte796@orange.fr
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Cahier des charges pour les compétitions de 

gymnastique en Mayenne  

 

1) ENGAGEMENTS. 
 
Tous les engagements devront parvenir aux clubs organisateurs 1 mois avant la dite 

compétition ainsi que le double au comité départemental avec le règlement des 

engagements. Les défections ne seront pas remboursées par le comité. 

Il ne sera pris aucun engagement à moins de 3 semaines avant la dite compétition. 

Les engagements de dernière minute seront refusés. 

 

2) JUGES. 
 
Il sera demandé de présenter un nombre nécessaire de juges avec au minimum 1 

juge par agrès pour que les compétions se déroulent dans de bonnes conditions et que 

les plateaux soient bien équilibrés.  

Suivre le tableau fourni que ce soit pour les aînées, jeunesses et poussines. 

Les juges devront être licenciés F.S.C.F. et présentés leur licence en même temps que 

leur carte de juge. Les juges doivent être formés et aptes à  juger sur 2 agrès. 

Mettre en place  un signe distinctif pour signaler le passage de la dernière gym ( ex : 

un drapeau sur un support). 

La tenue des juges est pantalon bleu (ou jupe bleue pour les dames) haut blanc veste 

bleue. 
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3) REPAS. 
 
[Ŝǎ ǊŜǇŀǎ ƧǳƎŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ т ϵ ŀǇǊŝǎ ŦŀŎǘǳǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

contrôle des juges présents sur la compétition. Pour les juges inscrit et absent de la 
compétition les repas seront dus au club organisateur par le club dont le juge absent 
dépend. 
[Ŝǎ ǊŜǇŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ т ϵΦ [Ŝ 

paiement devra se ŦŀƛǊŜ Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ   

 

4) AGRES. 
 
Les agrès devront être réglés par le club organisateur (voir tableau norme des agrès 

page 8 et 9). 

La hauteur des barres pourra toutefois être changée pour une gymnaste de petite 

taille après demande faite auprès des juges, puis remise à la bonne hauteur. 

Il est demandé aux clubs de prévoir des sur-ǘŀǇƛǎ όмлŎƳύ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ŘΩŀƎǊŝǎ 

(Barres, Poutre et Saut) 

Hormis les challenges poussines, chaque club doit prévoir le doublement des agrès. 

5) LICENCES. 
 
Ne pas attendre la dernière minute pour licencier tous ou toutes vos gymnastes  ainsi 

que vos juges. 

 

6) COMPETITIONS 
 
 
Le respect des horaires est impératif ainsi que les rotations.   

Le déplacement des gymnastes garçons et filles doit sŜ ŦŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ Ŝǘ ƭŀ 

discipline. AlƭŜȊ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ Ǉǳƛǎ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ 

ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΦ  

Un responsable de compétition, de préférence un juge expérimenté, devra être 

ŘŞǎƛƎƴŞ  ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ {ƻƴ ǊƾƭŜ Şǘŀƴǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ōƻƴƴŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

gymnastes et de répondre à toutes interrogations sur le jugement. 
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7)  JUGEMENT Garçons. 

 

Le panachage pour les garçons pupilles et adultes est possible mais avec une décote 

ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƻǳ ƭŜǎ ŘŜƎǊŞǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊǎ ǇŀǊ ŀƎǊŝǎΦ 

Pour les poussins création de 3 catégories : 1er degré / 2ème degré / 3ème degré. 

La note est majorée en fonction du mouvement exécuté si la note est égale ou 

supérieure à 7,00 points : 1er degré +1 point ; 2ème degré +2 points, 3ème degré + 3 points.                                                                                                                                              

 

8) PALMARES. 

 

Il est de bons alois que tous les gymnastes soient présents lors des palmarès. 

Les récompenses sont fournies par le comité selon la compétition. 

Pour les challenges Aînées-Jeunesses et Poussines : 1coupe + 6 médailles en or 6 en 

argent et 6 en bronze par catégorie. 

Pour les individuels Aînées-Jeunesses et Garçons Poussins-Pupilles- Adultes : 1 coupe 

+1 médaille or 1 argent 1 bronze par degrés.  Dans chaque catégorie 20% des gymnastes 

sont récompensées (Petites médailles après podium). 

Pour les individuelles Poussines : 1 coupe par degré +30 médailles à partager entre 

ƭŜǎ ŘŜƎǊŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŞǎΦ 

Les étoiles et les badges sont fournis par le comité mais à la charge des clubs. 

Penser à demander au comité 1 mois avant la compétition si les récompenses sont 

prévues et en nombre suffisant.  

Si un ou une gymnaste classé est absent lors de la remise des récompenses, il ou 
elle garde son classement mais perd sa récompense au profit du ou de la suivante. 

 
 

9) . PRESSE et COMMUNICATION  
 
Penser à bien signaler dans tous vos articles de presse que vous faites partie de la 

Fédération Sportive et Culturel de France. 
Mettre les banderoles F.S.C.F. pour les compétitions, galas, assemblée générale, etc. 
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Les catégƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ нлмм κ нлмн 

 

Gymnastique féminine 

Poussines Nées de 2005 à 2002 

Jeunesses Nées de 2001 à 1998 

Aînées Nées en 1997 et avant 
 

 

Gymnastique masculine 

Poussins Nés de2005 à 2003 

Pupilles Nés de 2002 à 1997 

Adultes Nés en 1997  et avant 
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NORMES DES AGRES   

 

Poussines 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


